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PRIHLASKA DO SOUTEZE MATERSKA SKOLA ROKU 2022
SOUTEZNI OBLAST
ZDRAVA SKOLKA

Jsme méstskd MS se 70 détmi a 13 zaméstnanci. Nachazime se v Lounech, Ustecky kraj. Nasim
zfizovatelem je mésto Louny.

V roce 2018 jsme se zapojili do projektu Skutec¢né zdrava sSkola. Jejich hlavni vizi je nabizet détem
jidlo, které je chutné, zdravé a pfipravené z kvalitnich surovin. Skoly pomahaji détem ziskat predstavu
o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. UmozZnuji svym Zaklim porozumét vztahlm
mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady zdravych stravovacich
navykl a znalosti, dovednosti, postoje a kompetence nutné pro udrzitelny Zivot.

Jejich vize se stala i vizi nasi a rozhodli jsme se zménit styl vareni a kultury stravovani v nasi MS.

V nadi MS jsou tii tFidy: Skiitkové, Slunicka a Krtecci. Stravovani probihd ve 3kolni jideln&. Na
svacinu, obéd a presnidavku chodi déti ve 30 minutovych intervalech, kdy se stihnou v pohodé najist i
napit, vdobé obéda maji moznost si pridat. Atmosféru a prijemné prostredi jsme vyresili barevnymi
polepy stol(l a dvefi, vyvésili jsme obrazky na téma jidlo. Skolni jidelnu ndm zdobi i pyramida zdravych
potravin — viz foto pfiloha C. 1.

Zakladem veskerého naseho snazeni je spoluprace a to nejen zaméstnancti MS, ale hlavné rodi¢t a
pratel Skoly. Postupné se ndm povedlo Sitit osvétu mezi spolupracujicimi osobami, verejnosti a ohlasy
byly velmi pozitivni. Nad rdmec tématu zdravého stravovani jsme zaclenili také ekologicky pfistup
k Zivotu, predevsim co se tykd plytvani potravin a bezobalového nakupovani.

Soustavné se zajimame o kvalitu a plvod potravin, podnikdme exkurze i navstévy zemédélcl. Dafi
se ndm spoluprace s okolnimi farmafi. Kucharky se vzdéldvaji v této oblasti, samy si vyhleddvaji
prodejce potravin a zarazuji do jidelnicku i méné znamé suroviny a jidla - viz priloha ¢. 2 — jidelnicek
MS.

Vybudovali jsme si vlastni bylinkovou zahradku a osazeli nové zahonky — viz foto pfiloha ¢. 3 .
Mame napfiklad tymian, matu, medunku, libecek, pazitku, levanduli a bazalku. Déti maji moc rady,
kdyz jim pani kucharky pfipravi néjaky vyborny saldt nebo ochuti vodu bylinkami. Mame nové 3
vyvysené zahonky na sezonni potraviny, kde jsme si letos napfiklad vypéstovali fedkvicky, salat,
jahody a hrach. Pani kuchafky nam k odpolednim svacindm ddvaly nase vlastni vypéstky. V dalSich
péstujeme rajcata, papriky, patizon, cukety a okurky. V Cervenci mély déti uvarené leCo pfimo
z vlastnich surovin a podilely se i na jeho pfipravé. — viz foto priloha ¢. 4.

Radi také navstévujeme mistni farmy. Napftiklad jsme navstivili — Statek u Lnéni¢k( z Nepomysle —
viz poznatky pfimo od pani ucitelky ze statku.

Jednoho vydareného letniho dne jsme se s predskolnimi détmi vydali na regiondlni bio farmu
“Lnéni¢ko." Od tohoto vyletu jsem oclekdvala prijemné zdZitky spojené s pobytem na Cerstvém
vzduchu a moznd s tim, Ze déti zahlédnou alespor trosku zblizka néjaké to hospoddrské zvire.

Jak méla ovsem pripraveny program pani majitelka, mi témér vyrazilo dech. Pfi pfijezdu nds ¢ekala na
uvitanou plnd misa livanci z celozrnné mouky mazané domdci zavareninou a smetanou vyrobenou
z kravského mléka, hromada vypéstované zeleniny. Pani majitelka se rozhodla détem v "primém
prenosu" ukdzat vznik jedné z nejpouzivanéjsich komodit dnesni doby - pravého nefalsovaného mdsla.
Vse zacalo podojenim kravicky. KaZdé dité si slo dojeni vyzkouset. Diky dostatecné motivaci, sebraly
odvahu i ty, které v pocdtku lehce propadly hysterii. V podstaté vSechny déti drZely kravsky struk v
rucce poprvé. Jiz to by asi jako zdzZitek na hodné dlouho stacilo. Pak nds i s kyblickem plnym mléka
posadila do prijemného stinu verandy a jiZ jsme se ocitli ve svété procesti a vznikdni. Nejdriv probéhla
v poradi prvni degustace. Vsichni se mohli napit miéka primo od kravicky. No, déti se tvdrily vselijak,
ale nakonec jim moc chutnalo. Pani majitelka sebrala smetanu, z ni zacala sSlehat Slehacku.
Ndsledovala degustace cCislo dvé. Ani slehacka nechutnala jako z obchodu. Po dalsi chvilce Slehdni
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jsme jiz mohli vsichni zacit tusit blizky vysledek. Prozatim beztvard hmota byla jesté dotvarovdna za
pomoci studené vody a pldtynka a bylo hotovo. Zde jiz déti onu zndmou chut dobre pozndvaly. Nad
vznikem této komodity byla i v téch malych nezkusenych ocich vidét fascinace a uZas nad celym
procesem | findlnim vysledkem. Samoziejmé vim, Ze preddvané informace vZdy zdleZi na formé poddni
a nejen proto tedy vzddavdm hold pani majitelce mistni bio farmy, jez dokdzala tak elementdrni a
pochopitelnou formou priblizit détem svét a procesy v ném, které jsou pro mnohé z nich skryty za
obaly potravin na pultech obchod(i a obchodnich retézci.

V roce 2018 jsme také poprvé pfipravili nds Farmarsky den — viz foto priloha ¢. 5. Rodice velmi
aktivné spolupracovali pti této akci a dafilo se nam zapojit i SirSi verejnost (farmare, péstitelé z okoli).
Hlavnim tématem akce bylo jidlo, zdravy Zivotni styl, podpora lokédlnich chovatell a péstitell a
sezndmeni se sezonnimi potravinami. DuleZité bylo pfedevsim navazat vztah sfemesiniky a
zemédélci v naSem regionu a ukdzat détem odkud potraviny pochdzeji a kolik prace da je
vyprodukovat. Cilem projektu bylo rozvijeni ekologického chovani a mysleni predskolnich déti.
Farmarsky den jsme zopakovali i v roce 2019 a 2020. Postupné jsme pribirali dalSi farmare, zapojovali
daldi MS a ZS zlounského regionu. Diky spolupréci s Podkruinohorskym regionem Poohfi a
Domeckem z Chomutova se ndm povedlo dostat akci na krajskou Uroven.

Rodi¢e se ucastnili i bloku seminafd, které MS ptipravila. Tématem seminaf byla opét zdrava

strava, Spatné navyky, rady a navody na zdravé jidelnicky. Na jafe 2018 jsme uskutecnili den pro
rodi¢e, kde jsme dopoledne pfipravili vypravéni o SZS, potravinach, sezndmili jsme rodi¢e s nasi
skladbou jidelnicku a farmafi se kterymi spolupracujeme. V ¢ervnu 2018 jsme uskutecnili odpoledni
program, kde jsme natirali herni prvky, pecovali o zahrddku. Akce se staly velmi UspéSnymi a konaji se
dal kazdy rok. viz foto priloha ¢. 6
Dalsi aktivity s rodici — napriklad 24.9.2020 s ndmi na farmu jelo 8 rodicu, spolecné se zucastnili péce
o dobytek a maminky si vyzkousely i manudlni dojeni.
Vareni spolecné s rodici — v dobé COVID 19 na jafe 2020 ndm rodice posilali spole¢né vareni a peceni
s détmi. Na podzim 2020 jsme vyhlasili soutéz: ,VaZeni rodice a pfatelé nasi Skolky, vezméte své déti
a zkuste spole¢né vafit, kuchtit, vyrabét. Blizi se krdsny podzim, plny dobrot. TakZe napfiklad
nasbirejte jablka a nasuste kfizaly, jdéte na Sipky a uvarte si ¢aj, nasbirejte jefabiny a udélejte
marmeladu..... prosté tvorte . Nam poslete fotky a kratky text, plus pokud néco zbyde pfineste
ochutnat. To vSe do 15. fijna. My ocenime vSechny ucastniky a uspordadame vystavu fotek a
prispévku, pfipadné ochutnavku. A co myslite? Projekt se opét podafil, prispévkl pfislo vice nez 40 a
na ochutnavku jsme si museli vyhradit cely tyden, prosté to opét fungovalo. viz foto priloha c. 7.

Nasim Uspésnym projektem je i peceni spolu s détmi vanocniho cukrovi a rozdavani ho rodicim na
nasledné Vanocni akademii porfadané v mistnim divadle. Na prvni zdani...nic vyjimecného. Ale v
kombinaci Sikovnych hlav a rukou nasich pani kucharek, inovaci tradi¢nich receptli a plném zapojeni
postupné vsech déti a v neposledni radé finadlni prezentace, udélaly z tohoto "bézného" projektu
opravdovy zazZitek pro vsechny. Jak akce probihala? Pani kucharky si pravidelné, tfikrat tydné vzaly po
obédé do svoji kuchyné tfi predskolacky, kteti dostali origindlni kucharska tricka. Timto pocdinem
doslo k vizudlnimu sjednoceni peciciho teamu. Pak pani kucharky pridélily kazdému ditéti ¢ast tésta,
kde klasickou mouku nahradila Spaldova a cukr pfirodni sladidla. Pak se jiz spolec¢né koulelo, Soulelo,
vykrajovalo a vymackdvalo. Zde se team sjednotil pro zménu manualné. Déti byly nadSené. Dojemné
spojeni tradice a inovace. KdyzZ pak doslo na finalni fazi a kucharsky team ve slavnostnich nazehlenych
rondonech nabizel rodi¢lim vanocni cukrovi upecené jejich vlastnimi détmi, nejeden z nich mél co
délat udrZzenim slz dojeti. viz foto priloha ¢. 8.

Z jakych surovin vlastné tedy od roku 2018 varime? Naptiklad vejce z volného chovu — Farma
Hranac (pres SCUK), Farma Svinare, Statecek Na Rachackach — vidy dbame na to, aby slepice mély
volny vybéh a krmivo zadsadné z eko zemédélstvi
FARMA SVINARE — zde bereme kufata — opét hleddme farmu, kde kuFata jsou chovana ve skupinach
po 50-60 kusech v budové ve vnitinich vybézich, kazdy ma vyméru cca 15-20 m2. Jsou chovéna na
vysoké podestylce za sldmy. Nejedna se o brojlery, ale o pomalu rostouci selska kurata, které se
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vykrmuji cca 10 - 11 tydn0, aby maso bylo co nejkvalitnéjsi. Slepice i kufata jsou krmena vyhradné
krmivy bez antibiotik, GMO a rstovych hormonu. Dokrmovana jsou dle sezény zelenym krmenim.

Co dal déldame navic? Dé&ti maji v SVP nauku o jidle. Kazdy rok v mésici zafi navétévujeme mistni
pekarnu (Pekarstvi Vackovi), mostarnu a masnu (feznictvi Stfibrny). Rodi¢e s ndmi spolupracuiji i jinak,
napriklad nosi prebytky ze zahradky (jablka, hrusky, Svestky, rajcata, papriky, okurky). Prarodic¢e nosi
napr. zavarené okurky, kompoty, dzemy.

Véechny pracovnice MS jsou proskoleny a dale se vzdélavaji, aby védély jak vést nenasilné déti ke
zdravému zivotnimu stylu. Déti do jidla nenutime, ale snazime se, aby vSsechno alespon ochutnaly a
naucily se zdravému stravovani. Snazime se zajistit ve spoluprdci srodi¢i dle moznosti pfipadna
omezeni stravy stanovena lékafem (napf. bezlepkovd dieta), ale vychazime vstfic i individualnimu
prani rodic¢l. V prlibéhu celého dne je zajistén pitny rezim — Cistd voda a ovocné napoje (caj,
mineralka, mosty apod).

Dalsim nadstandartnim pocinem byla krasna kucharskd show s kuchafrem Romanem. Jeho syn
Ondrasek, ktery navstévuje nasi Skolku mu byl perfektnim pomocnikem. Déti si pochutnaly na
tvarohovém prekvapeni s ovocem, poslechly si vypravéni o kucharskych soutézim, vidély medaile i
diplomy, prosté si to dopoledne uzily. Dékujeme rodinnému tymu za super akci. viz foto priloha ¢. 9.

Jesté jedna akce stoji za zminku -_Akce na podporu zruSeni cukrovych dobrot: ,Maminky i
tatinkové, dnes za vdmi prichazime s prosbou. | kdyz bonbdnek nikomu neublizi, pfesto bychom byli
radi, kdybyste na oslavu narozenin nebo svatku pfinesli do Skolky néjaké zdravéjsi milsani. Pfedem
vam dékujeme a téSime se na vasSe ndpady. Pridavame také motivacni bdsni¢ku od pani ucitelky
Jarusky
KdyZz ma nékdo narozky nebo treba svatek,
poprejem mu, zazpivame ve stfedu i v patek.

Nenoste ndm prosim cukrovinek haldy,

chceme byti totiZ zdravé, nechceme mit faldy.

Radsi schroupnem za chvilinku ovoce ¢i zeleninku.

To vam piSou déticky z nasi zdravé Skolicky”

A od té doby mame na kazdy svatek ¢i narozeniny od rodi¢li pfisun vitamin(, zdravych dobrot ve
formé koldcka ¢i jinych pochutin, ale bonbony uz u nas na oslavach nevidite.

V rdmci nasi cesty za zdravym stravovanim jsme se pfipojili i ke dvou vyzvam
MILUJEME JiDLO, NEPLYTVAME! . Déti si samy urluji velikost porce, maji moZnost jidlo pfedem
ochutnat, vyuzivame zbytk(l ovoce a zeleniny pro vyrobu zdravych ndpojd, kompostujeme biologicky
odpad. Nase déti znaji cestu potraviny na jidelni stll a dokaZi ocenit praci, kterad byla po celé cesté
vynaloZena. PRO NAS JE PRIPRAVA JIDLA A STOLOVANI RADOSTI.

PUEME KOHOUTKOVOU VODU

V nasi zdravé skolce maji déti k dispozici samoobsluzné stojany na vodu a piji kdykoliv béhem dne
chtéji. Na tfidach piji pouze kohoutkovou vodu, déti jsou na ni zvyklé a nevyzaduji Zadné $tavy nebo
sirupy. VSechny déti védi, Ze kohotkovka je nejlepsi a nejlépe osvézi. viz foto priloha ¢. 10.

V roce 2020 jsme zacali spolupracovat i s vyZivovou poradkyni. MiSa se stala nasi kamaradkou,
ktera pro nas pfipravila naptiklad na velikonoce vyborné jidelnic¢ky, sportovni vyzvu a pomdaha ndm
pfi dalSich nasich aktivitach viz foto priloha ¢. 11. ©

Od roku 2018 jsme usli dlouhou cestu. Jsme presvédceni, Ze diky naSemu nadsSeni a zapojeni do
programu Skute¢né drava skola se ndm daff $ifit osvétu mezi détmi, rodici i zaméstnanci MS a ohlasy
jsou vesmeés pozitivni. Nasi ,Skolku” si rodice jiZ pfi zapisu vybiraji jako tu ,.zdravou” a ekologickou.
Nad ramec tématu zdravého stravovani zaclefiujeme také ekologicky pfistup k Zivotu, prfedevsim co
se tyka plytvani potravin a bezobalového nakupovani. Dafi se ndm spoluprace s okolnimi farmafi, od
kterych nakupujeme velké mnoZstvi produktl. Spolupracujeme také s organizaci SCUK,
prostfednictvim které nakupujeme dalsi farmarské produkty a biopotraviny. Kucharky se vzdélavaji
v této oblasti, samy si vyhledavaji prodejce potravin a zarazuji do jidelnicku i méné zndmé suroviny a
jidla. Mame velké ohlasy na jidelnicky, kde pravidelné rozepisujeme z jakych surovin je obéd uvaren.
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Rodi¢e mohou na nasich strankach najit pfesny prehled farmar(i a dodavateld. Samoziejmé nejde jen
o kuchy# a vafeni, v ramci Skolniho vzdélavaciho programu déti zapojujeme do péstitelskych ¢innosti
a vareni. U¢ime déti neplytvat potravinami, déti si samy urcuji velikost porce, maji moznost jidlo
predem ochutnat, vyuZivdme zbytk(d ovoce a zeleniny pro vyrobu zdravych napojd, kompostujeme
biologicky odpad. V nasi zdravé Skolce maji déti k dispozici samoobsluzné stojany na vodu a piji
kdykoliv béhem dne chtéji. V rdmci zdokonalovani se ve Skolce realizujeme plan podpory zdravého
stravovani. Dle statistickych analyz, které si pravidelné délame vime, Ze minimalné 80 procent
nakoupenych cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin pochazi od péstitelll a chovatell s
provozovnou v krajich obklopujicich Ustecky kraj. Deset procent viech téchto surovin pochdzi z
ekologickych farem, pro pfipravu pokrmi pouZivdme pouze vejce z volnych vybéhu. Ve Skolni jidelné
se snazi minimalizovat objem biologického odpadu. P¥i Uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve
Skolni jidelné jsou pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici a myci prostiedky.
Ano, jsme mald skolka, ale svym pfistupem se snazime, aby nase déti dostaly zdravé zaklady.

V Lounech, 21.4.2022

jméno a prijmeni pfihlaSovatele — Ing. Hana Hlouchova
kontaktni e-mail — hana.hlouchova@seznam.cz

telefon — 777170184

nazev a adresu prihlasované matefrské Skoly —

Materska Skola Louny, Flignerova 1371, pfispévkova organizace
Flignerova 1371

440 01 Louny

IC: 47791080

Statutarni organ — feditelka MS Mgr. Olga Krétka, Dis.
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